STICHTING

NIEUWSBRIEF APRIL 2026

KERSTACTIE 2025

Basisschool den Dijk in Odiliapeel koos Stichting Sama Ngedema dit keer als goed doel voor hun
kerstactie. “Samen voor Sama”. En wat een enthousiasme bracht dit teweeg! De kinderen gingen
fanatiek aan de slag met het inzamelen van oa kleding en schoolspullen. Enkele leerlingen waren z6
gemotiveerd dat ze zelfs langs de deuren in Odiliapeel gingen. Eén leerling haalde op die manier maar
liefst 6 volle zakken kleding op. Wat een betrokkenheid!

De ingezamelde spullen werden opgehaald door bestuursleden Rozanne en Emmy. Ook Sindy van
Buro Lima hielp mee. Een volle bus werd naar Buro Lima gereden waar de spullen werden gesorteerd
door de jongeren op de dagbesteding. We zijn ontzettend dankbaar voor deze mooie samenwerking.

Deze maand reizen bestuursleden Wil en Emmy weer af naar Gambia. Zij zullen een bezoek gaan
brengen aan een basisschool in het dorp Killy. Persoonlijk gaan zij de prachtig beschilderde en
beplakte dozen naar deze bestemming brengen. Een verslag hierover lees je in de volgende
nieuwsbrief.

"Samen
V00T
Sama”
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ISATOU BALDEH

Een bijzondere ontmoeting met ons sponsorkindje Isatou
Door Marlies de Buck

Al langere tijd wilden wij als gezin graag een kindje in Afrika sponsoren. Bij grotere organisaties
hadden we vaak onze twijfels. Je vraagt je af of het geld dat je doneert ook daadwerkelijk bij het
kind terechtkomt.

Toen stichting Sama op ons pad kwam, twijfelde we geen moment. Stichting Sama is kleinschalig
en persoonlijk. De bestuursleden gaan zelf regelmatig naar Gambia om de gezinnen te
bezoeken. Dat gaf ons vertrouwen: zo weten we zeker dat het geld daadwerkelijk bij het kind en
haar familie terechtkomt. Zo werd Isatou Baldeh “ons” kindje. Voor ons maakt het extra
bijzonder dat we af en toe foto’s en filmpjes krijgen wanneer Isatou bezocht wordt. Zo blijven we
betrokken. Ook vinden wij het fijn om een cadeautje mee te geven wat het allemaal nog
persoonlijker maakt.

En wat het nég persoonlijker maakte is dat Emmy mij vorig jaar november vroeg of ik mee op
reis wilde gaan naar Gambia. Dat was natuurlijk een geweldige kans! Tijdens deze reis hebben
we Isatou twee keer bezocht. Vanaf het eerste moment hadden we samen een hele leuke klik.
Wat een leuke, spontane meid! Isatou week niet van mijn zijde en omdat ze een beetje Engels
sprak konden we zelfs met elkaar praten. Isatou gaf mij een Gambiaanse naam; vanaf nu heet ik
Mariama Baldeh ... In Nederland had ik een leuke rugzak voor haar gekocht en deze gevuld met
schoolspullen, verzorgingsproducten en speelgoed. Ook had ik kleding, die mijn dochter te klein
is, voor haar meegenomen. Wat was het ontzettend fijn om haar blije gezichtje te zien!

Ik kijk terug op een bijzondere ontmoeting die ik nooit zal vergeten! Wij vinden het als gezin erg
fijn dat wij, met een kleine bijdrage per maand, kunnen bijdragen aan een betere toekomst voor
deze leuke meid!

"Voor ons als gezin
een klein gebaar,
en voor Isatou
opent het deuren
voor een betere
toekomst!
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TANDENPOETSEN



Dankbaar voor alle gekregen tandenborstels en tandpasta

We zijn ontzettend dankbaar voor de tandenborstels en tandpasta die we hebben mogen
ontvangen. Voor veel kinderen in Gambia is dit geen vanzelfsprekendheid. Een eigen
tandenborstel is daar vaak een luxe.

Mondzorg is er slecht en kinderen kennen meestal geen tandarts. Tijdens onze bezoeken
besteden we daarom aandacht aan mondhygiéne en leggen we kinderen - en vaak ook hun
ouders - uit hoe belangrijk tandenpoetsen is en hoe je je tanden goed poetst.

“Met iets, voor ons kleins,
als een
tandenborstel en tandpasta
kunnen we al een
groot verschil
maken”
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EVEN VOORSTELLEN

Graag willen we je voorstellen aan één van onze
contactpersonen: Amadou

Amadou is vanaf dag één betrokken bij Stichting Sama Ngedema. Hij is een onmisbare schakel in ons
werk in Afrika. Amadou is één van de vaste chauffeurs van Sama. Met een grote glimlach haalt hij ons
op van het vliegveld wanneer we in Gambia aankomen. Ook gaat hij samen met ons op bezoek bij de
ondersteunende gezinnen.

Amadou is zorgzaam, betrouwbaar en heeft een groot hart voor anderen. Hij zorgt ervoor dat (een
gedeelte) van de bananendozen - verzameld door Sama - bij de ondersteunende gezinnen terecht
komt. De kinderen van deze gezinnen zijn dol op hem. Na aankomst rennen ze meteen op hem af om
met hem te spelen. Hij is voor velen een vaderfiguur.

Voor ons in Nederland is het ontzettend waardevol om iemand als Amadou in onze Sama-familie te
hebben. Via Whatsapp is er veel contact, wat belangrijk is om alles goed te kunnen volgen en af te
stemmen. Amadou staat altijd klaar, zonder te klagen.

Amadou is getrouwd met verpleegkundige Amynata en trotse vader van een meisje en een jongen.

Voor ons voelt Amadou als echte Sama-familie.



LENTEMARKT

Kom naar de gezellige Lentemarkt bij zorgburo MeMo

Op zaterdag 30 mei 2026 organiseert Zorgburo MeMo een gezellige markt vol vrolijke lentesfeer en
prachtige producten. De deelnemers van deze dagbesteding hebben met veel liefde en aandacht
unieke handgemaakte cadeaus en andere mooie creaties gemaakt.

Wat kun je verwachten?

e Allereerst natuurlijk een inkijkje bij Zorgburo MeMo & de activiteiten die dagelijks op deze
dagbesteding worden aangeboden.

Een knutselhoek, schminken, glittertattoos en een springkussen voor de kinderen.

Kraampjes met alle mooie zelfgemaakte creaties.

Ook stichting Sama is vertegenwoordigd met mooie spulletjes uit Gambia.

Pannenkoeken, broodjes hamburger en worst voor de lekkere trek.

Chocolademelk, cappuccino en een gezellig samenzijn in een sfeervolle setting en nog zoveel
meer ...

Praktische informatie:

Datum: Zaterdag 30 mei 2026
Locatie: Zorgburo MeMo, Neerbroek 23c in Boekel
Tijd: 11:00 - 14:00 uur



Kom langs, geniet van de gezelligheid en ontdek het mooie werk van Zorgburo MeMo!
ledereen is van harte welkom!

www.zorgburoboekel.nl
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https://zorgburoboekel.nl/
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BEDANKJES

Vanuit Gambia een bedankje voor een aantal sponsoren

Voetbalvereniging SBC uit Son & Breugel
heeft mooie voetbalshirtjes, broeken
en voetballen gedoneerd

Dank je wel daarvoor!

Dank je wel
Vorstenbosche
Boys!

Voor het doneren
van jullie
voetbalkleding!

Gambia waardeert het
enorm!



Kom in de Kas
heeft super leuke
t-shirts gedoneerd

Dank je wel daarvoor!

Kinderkleding

Dameskleding - herenkleding (zowel
zomer als winter) t/m maat S

Schoenen, slippers, sandalen, crocs

(alle maten welkom)

Sporttenues, sportschoenen

Ondergoed, BH's, sokken

Handdoeken

Beddengoed

Zeep, tandpasta, maandverband

EHBO spullen

Schoolspullen, rugzakken, LED-lamp (voor
studie)

Pannen, borden, bestek, broodrooster en
andere keukenspullen

Handgereedschap

Oude mobieltjes (liefst met oplader)
Laptops (liefst met oplader)

Geen knuffels of speelgoed

Verzamel en lever in op één van
onderstaande locaties:

Zorgburo MeMo, Neerbroek 23c, Boekel
(container bij de ingang)

Emmy van de Broek, Prof. vd Veldenstraat
11, Boekel (container oprit)

Buro Lima, Raadhuisplein 22, Heeswijk-
Dinther (in blauwe container)

Sindy van Empel, de Nieuwe Ploeg 8A,
Berlicum (container oprit)

Cindy Kroef, Fielepien 15, Gemert

e Familie Ploegmakers, Vlagheide 6, Eerde
e Familie Sondervan, Grootveld 18, Aalst-

Waalre
Carmen Kiliaan, Pandelaar 17, Gemert
Marlies de Buck, Dorpsstraat 41, Stiphout



CONTACT

Voorzitter

Emmy van den Broek - Tielemans
0031 - (0)627088326

info@stichtingsama.com

www.stichtingsama.com
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